Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,1-7

SPOTKANIE CZWARTKOWE

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele $ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

1. Czytanie

'Wiara za$ jest poreka tych dobr, ktorych sie spodziewamy, dowodem
tych rzeczywistosci, ktorych nie widzimy. ?Dzigki niej to przodkowie
otrzymali $wiadectwo. ®Przez wiare poznajemy, ze stowem Boga Swiaty
zostaty tak stworzone, iz to, co widzimy, powstalo nie z rzeczy
widzialnych. *Przez wiare Abel ztozyt Bogu ofiare cenniejsza od Kaina,
za co otrzymal $wiadectwo, iz jest sprawiedliwy. Bdog bowiem
zaswiadczyt o jego darach, totez cho¢ umart, przez nig jeszcze mowi.
*Przez wiare Henoch zostal przeniesiony, aby nie ogladat $mierci. I nie
znaleziono go, poniewaz Bog go zabral. Przed zabraniem bowiem
otrzymal $§wiadectwo, iz podobat si¢ Bogu. ®Bez wiary za$ nie mozna
podobac si¢ Bogu. Przystepujacy bowiem do Boga musi uwierzy¢, ze
[Bog] jest i ze wynagradza tych, ktorzy Go szukaja. 'Przez wiare Noe
zostal pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie mozna byto ujrzed,
1 peten bojazni zbudowat arke, aby zbawi¢ swa rodzing. Przez wiarg tez
potepit $wiat 1 stat si¢ dziedzicem sprawiedliwosci, ktorg otrzymuje sig
przez wiare.

Prowadzqcy:
- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
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odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

MODLITWA W LISCIE DO HEBRAJCZYKOW

W Liscie do Hebrajczykdw stowo
modlitwa nie pada ani Jjeden raz.

List do Hebrajczykdw zawiera liczne
cytaty. Na ostatnim spotkaniu
pochylilismy sie nad cytowanymi w Liscie
Psalmami. Psalmy 2z natury sa modlitwa.
Dokonajmy teraz podsumowania naszych
wspbdblnych wysitkow.
= Hbr 1,5 zawiera cytat z Ps 2,7:” Ty
jestes moim Synem, Jam Ci¢ dzi$ zrodzil?”. Ten cytat
jest wyznaniem Boga Ojca 1 stanowi sam w
sobie akt strzelisty, ktéry byl punktem
wyjscia nasze] modlitwy. Moze by¢ aktem
strzelistym do nastepne] Lectio Divina.

. Hbr 1,6 zawiera cytat Ps 97,7:” Niech
Mu oddaja pokton wszyscy aniolowie Bozy.”. Te stowa sa
poleceniem skierowanym do anioidw przez
Boga Ojca.

. Hbr 1,7 cytuje Ps 104,4:” Anioléw swych
czyni wichrami, shugi swe ptomieniami ognia.”. Stowa te
opisujga dziatanie Boga Ojca. Dla nas
stanowig akt strzelisty.

= Hbr 1,8 =zawiera cytat z Ps 45,7-8:"
Tron Twoj, Boze na wieki wiekow, berlo sprawiedliwosci
berfem krolestwa Twego. “Umilowales sprawiedliwosé, a
znienawidzile§ nieprawos$¢, dlatego namascit Cig, Boze, Bog
Twoj olejkiem radosci bardziej niz Twych towarzyszy”.
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Stowa Ojca skierowane do Syna. Pozwalajag
wychwala¢ Syna, ktdébrego tron Jjest na
wieki. Takze sprawiedliwos$é, ktdéra Jest
bertem krdélestwa Syna.

. Hbr 1,13 przynosi Ps 110,26-28:” Siadz
po mojej prawicy, az poloze nieprzyjacidt Twoich jako
podnozek  Twoich  stop”. Zaproszenie Ojca
skierowane do Syna. Mozemy sie wiaczad w
modlitwe Boga Ojca.

u Hbr 2,5-6 pozwala modli¢ sie nam
ludziom:” Czym jest cztowiek, ze pamigtasz o nim, albo
syn czlowieczy, ze sie troszczysz o niego; ‘malo co mniejszym
uczynite$ go od aniotéw, chwalg 1 czcig go uwienczytes.”

= Hbr 2,12 ma cytat z Ps 22,12:” Oznajmi¢
imi¢ Twoje braciom moim, posrodku zgromadzenia bede Cie
wychwalal”. Stowa Jezusa stanowia dla nas
zachete do oznajmiania imienia Boga
braciom naszym.

. Hbr 3,7 cytuje Ps 95,7-11 ,Dzis, jesli glos
Jego uslyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych jak w
buncie, jak w dzien kuszenia na pustyni, ®gdzie kusili Mie
ojcowie wasi przez wystawianie na probe, ° chociaz widzieli
dzieta moje przez czterdziesci lat. °Rozgniewatem si¢ przeto na
to pokolenie 1 powiedzialem: Zawsze bladza w sercu. Oni za$
nie poznali drog moich, totez przysiaglem w gniewie
moim: Nie wejdg do mego odpoczynku”. Stowa Ducha
Swietego stanowiag =zachete do kazdego z
nas.

. Ps 95,11 odnajdujemy w Hbr 4,3: ,Totez
przysiaggtem w gniewie moim: Nie wejda do mego
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odpoczynku”. Sitowa Ojca stanowia dla nas
modlitwe przypomnienia 1 przestrogi Jjaki
los spotka tych, ktérzy Ne uwierzyli w
Jezusa.

. Hor 4,5 =zawiera kroétki cytat Ps
95,11: ”Nie wejda do mego odpoczynku”.

. Hbr 4,7 zawiera inny wiersz Ps 95- 7:
Dzi$, je$li glos Jego uslyszycie, nie zatwardzajcie serc
waszych!”. Stowa Dawida SA kolejna modlitwa,
aktem strzelistym zachety.

u Hbr 5,5 stanowig kolejna modlitwe Ps
2,7: ,Ty jeste§ moim Synem, Jam Ci¢ dzi§ zrodzil”.
Modlitwa mitosci Boga Ojca, ktbéra
powtarzajac mozemy dotaczac¢ do Boga Ojca.
. Hbr 5,6 cytuje Ps 110,4 :” Tys§ jest
kaptanem na wieki na wzér Melchizedeka”. Modlitwa
uwielbienia Jezusa.

. Hbr 6,2 przynosi wyznanie o Jezusie:
,Stawszy  si¢  arcykaptanem na  wieki na  wzor
Melchizedeka” (Ps 110,4) .

= Hbr 8,1 wplata Ps 110,1 Juz nie w
formie cytatu: ,takiego mamy arcykaptana, ktory
zasiadl po prawicy tronu Majestatu w niebiosach”.  To
sformutowanie Jjako akt strzelisty mowi
nam o godnos$ci Jezusa arcykaptana.

. Hbr 10,5 ” Ofiary ani daru nie chciates, ® ales Mi
utworzyt ciato; catopalenia i ofiary za grzech nie podobaty si¢
Tobie (Ps 40,7-9)”, jest modlitwa samego Jezusa.
Dla nas Jjest okazja dziekczynienia =z
Jezusem za cilato fizyczne.
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. Hbr 10.30: ,Sam Pan bedzie sadzit lud swg)” jest
cytatem Ps 135,14

. Hbr 13,6: , Pan jest wspomozycielem moim, nie
ulgkne sig, bo c6z moze mi uczyni¢ czlowiek?” jest
cytatem Ps 118, 6. Stanowi modlitwe
chrzescijanina.

MODLITWA W LISCIE DO
HEBRAJCZYKOW

Na ostatnim spotkaniu pochylilismy
sie nad przytaczanym w Liscie cytatami z
innych ksigg. Szukalismy odpowiedzi na

pytanie: czy przytaczane cytaty sa
modlitwag.

. Hbr 1,5 cytuje 2 Sm 7,14 :”Ja bed¢ Mu
Ojcem,

a On bedzie Mi Synem Ja bede Mu Ojcem, a On bedzie
Mi Synem” Jest wyznanie Boga Ojca, w ktdére
mozemy sie witaczyc.
= Hbr 1,6 zawiera Pwt 32,43: ,Niech Mu
oddaja  poklon  wszyscy aniolowie Bozy!”. Akt
strzelisty wzywajacy anioitdédw do oddawania
poktonu
= Hbr 2,12-13 cytuje Iz 8,17-13,0znajmi¢
imi¢ Twoje braciom moim, posrodku zgromadzenia bede Cie
wychwalat. *I znowu:  Ufno$¢ w Nim poktadaé bede. I
znowu: Oto Ja 1 dzieci moje, ktore Mi dat Bog”. Pierwsze
zdanie podzielone na dwa: ,Oznajmie imie
Twoje braci om moim” i ,Posrodku
zgromadzenia bede Cie wychwalat” daje dwa
akty strzeliste. Sitowa ;”Ufnos$¢é w Nim
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poktadac bede stanowig kolejny akt
strzelisty. Tak samo i1 :”0Oto Ja 1 dzieci
moje”

. Hbr 4,4 przynosi Rdz 2,2 :” 1 odpoczat
Bég w siodmym dniu po wszystkich dzietach swoich”.
Gotowy akt strzelisty

. Hbr 6,14 wplata Rdz 22,17 ,Zaiste, hojnie
ci¢ poblogostawie 1 ponad miar¢ rozmnoze”. Obietnica,
ktbébra jest w sobie aktem strzelistym.

= Hbr 7,1 :” Ten to Melchizedek, krol Szalemu,
kaptan Boga Najwyzszego, wyszedl na spotkanie Abrahama,
wracajagcego po rozgromieniu krolow, 1 udzielit mu
blogostawienstwa” jest parafraza Rdz 14,17-20
1 nie stanowili modlitwy.

. Hbr 8,5:,Gdy bowiem Mojzesz mial zbudowaé
przybytek, to w ten sposdb zostal pouczony przez Boga. Patrz
za$ - mOwi - abys$ uczynit wszystko wedtug wzoru, jaki ci zostat
ukazany na gorze” stanowi parafraze Wj 25,39-
40 1 nie Jjest tekstem modlitewnym.

. Hbr 9,20 przytacza Wj 24,8: ,To [jest]
krew Przymierza, ktéore Bog wam polecit”. Cytat
stanowi akt strzelisty

. Hbr 10,16 zawiera cytat Jr 33-34 :”
Takie jest przymierze, ktore zawre z nimi W owych dniach,
moéwi Pan:
dajac prawa moje w ich serca, takze w umysle ich wypisz¢ je”.
Stowa ,dajac prawa moje w 1ich sercu,
takze w umys$le ich wypisze Jje” stanowig
akt strzelisty.

. Hbr 10,28:” Kto przekracza Prawo Mojzeszowe,
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ponosi $mier¢ bez milosierdzia na podstawie [zeznania] dwoch
albo trzech swiadkow”, stanowia cytat Pwt 17,6 1
nie sa modlitwg. Mozna wyodrebnic¢ akt

strzelisty: ,Kto przekracza Prawo
Mojzeszowe, ponosi Smierc bez
mitosierdzia”. Bardzo trudno bytoby

modli¢ sie w ten sposdb.

. Hbr 10,30:” Sam Pan bedzie sadzit lud swoj”
pochodzi =z Pwt 32,35-36 1 Jest aktem
strzelistym.

. Hbr 10,37-38:" Jeszcze bowiem za krotka, za
bardzo krotka chwile przyjdzie Ten, ktory ma nadejs$¢, i nie
spozni sie. A moéj sprawiedliwy z wiary zy¢ bedzie, jesli sie
cofnie, nie upodoba sobie dusza moja w nim” pochodzacy
z Ha 2,3-4 podzielony moze stanowié¢ akty
strzeliste np. ,Sprawiedliwy z wiary zyc¢
bedzie”

. Hbr 11,18:” Z lIzaaka bedzie dla ciebie potomstwo”,
pochodzacy z Rdz 21,12 trudno uzna¢ za
modlitwe. Te siowa sa obietnica.

- Hbr 12,5 jest cytatem Prz 3,11-12:"
Synu moj, nie lekcewaz karania Pana, nie upadaj na duchu,
gdy On cie dos$wiadcza. ®Bo kogo miluje Pan, tego karze,
chloszcze za§ kazdego, ktorego za syna przyjmuje” i
podzielony moze stanowi¢ akty strzeliste

np.: Synu mbdéj, nie lekcewaz karania
Pana”.

. Hbr 12,20:” Jesliby nawet tylko zwierze dotkneto
si¢ gory, winno by¢ ukamienowane” jako cytat =z

Wj 19,12-13 Jjest przepisem kultowym, a
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nie modlitwg.

. Hbr 12,21:” Przerazony jestem 1 drzg” jest
cytatem z Pwt 9,19 w tej formie nie Jjest
modlitwag.

. Hbr 12,26:” Jeszcze raz wstrzasne nie tylko ziemia,
ale 1 niebem” pochodzi z Ag 2,6.21 1 jest
zapowiedzia, a nie modlitwa

. Hbr 12,29:” Bog nasz bowiem jest ogniem
pochtaniajacym” jako cytat z Pwt 4,24;9,3
moze by¢ trudna modlitwa.

Prowadzqgcy:
Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Stowo na dzi$ i
przejdzmy do jego Lectio Divina (30 minut).

LECTIO DIVINA NA KAZDY DZIEN

Prowadzqgcy:
- Kazdego dnia o statej porze, znajdz minimum 15
minut na Lectio Divina.
- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciggu dnia i
przed snem, az do nast¢pnej Lectio Divina
C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozwazanie; K-
Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja
Piatek
C 'Wiara za$ jest poreka tych dobr, ktorych si¢ spodziewamy,
dowodem tych rzeczywistos$ci, ktorych nie widzimy.

Gw.lRz 1,16 Bo ja nie wstydze sie Ewangelii, jest bowiem ona mocg Bozg ku
zbawieniu dla kazdego wierzacego, najpierw dla Zyda, potem dla Greka



R w.1 Rozwaz jakich débr si¢ spodziewasz?

K w.1 Czy twoja wiara jest porgka dobr przysztych

M w.1 Jezu dzigkuje za wiarg, ktora jest porcka dobr
przysztych.

K-placja w.1 Kontemplujmy Jezusa, ktory méwi; Ide do
Ojca...”

Sobota
C? Dzigki niej to przodkowie otrzymali $wiadectwo.
R w.2 Rozwaz jakie §wiadectwo otrzymali nasi przodkowie
W wierze,
K w.2 Czy $wiadectwo jakie otrzymali przodkowie buduje
twoja wiarg.
M w.2 Jezu dzickuje za Swiadectwo jakie otrzymali
przodkowie.
K-placja w.2 Kontemplujmy Boga dajacego $wiadectwo o
przodkach wiary.

Niedziela
C 3Przez wiare poznajemy, ze stowem Boga $wiaty zostaly tak
stworzone, iz to, co widzimy, powstato nie z rzeczy widzialnych.
R w.3 Rozwazmy moc stowa Boga, ktore stwarza.
K w.3 Czy wierzysz w stworczg moc stowa Boga?
M w.3 Ojcze dzigkujemy za wiarg, 1z swoim stowem
stworzyles$ $wiat nie z rzeczy widzialnych.
K-placja w.3 Kontempluyjmy Ojca, ktéry stwarza $wiat
stowem

Poniedziatek

C *Przez wiare Abel zlozyl Bogu ofiare cenniejsza od Kaina, za co
otrzymal $wiadectwo, iz jest sprawiedliwy. Bog bowiem zaswiadczyt o
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jego darach, totez cho¢ umart, przez nig jeszcze mowi.
G w.4 Rdz 4.4.10

Mt 23,35 Tak spadnie na was wszystka krew niewinna, przelana na ziemi,
poczawszy od krwi Abla sprawiedliwego az do krwi Zachariasza*, syna Barachiasza,
ktérego zamordowaliscie miedzy przybytkiem a ottarzem.

Hi 16,18 Ziemio, nie zakryj mej krwi, by krzyk ukojenia nie zaznat.

R w.4 Rozwaz warto§¢ wiary Abla, ktora pozwolita nazwaé
go sprawiedliwym.

K w.4 Czy Abel jest dla ciebie przyktadem wiary?

M w.4 Ojcze dzigkuje za wiare Abla.

K-placja w.4 Kontemplujmy Boga przyjmujacego ofiar¢ Abla

Wtorek

C °Przez wiare Henoch zostal przeniesiony, aby nie ogladat $mierci.
nie znaleziono go, poniewaz Bog go zabral. Przed zabraniem bowiem
otrzymat $wiadectwo, iz podobat si¢ Bogu.

G w.5 Rdz 5,22-24 Henoch po urodzeniu sie Metuszelacha zyt w przyjazni z

Bogiem ftrzysta lat i miat synéw i corki. 23Ogc')lna liczba lat zycia Henocha: trzysta
sze$cdziesigt pieé. **Zyt wiec Henoch w przyjazni z Bogiem, a nastepnie znikt, bo
zabrat go Bog*.

R w.5 Rozwaz zwigzek migdzy wiarg a Smiercig.

K w.5 Czy z wiarg przyjmujesz $mierc?

M w.5 Jezu dzigkujemy za wiar¢ Henocha

K-placja w.5 Kontemplujmy Boga, ktory zabral Henocha

Sroda
C °Bez wiary za$ nie mozna podobac si¢ Bogu. Przystepujacy bowiem
do Boga musi uwierzy¢, ze [Bog] jest 1 ze wynagradza tych, ktorzy Go
szukaja.
G W.6 Wj 3,14 odpowiedziat Bég Mojzeszowi: «JESTEM, KTORY JESTEM>. |
dodat: «Tak powiesz synom lzraela: JESTEM postat mnie do was».

Jr 29,12-14 Bedziecie Mnie wzywaé, zanoszac do Mnie swe modlitwy, a Ja was
wystucham. 13Be,dzieoie Mnie szuka¢ i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie Mnie
szukaé z catego serca. **Ja za$ sprawie, ze Mnie znajdziecie - wyrocznia Pana - <i
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odwréce wasz los, zgromadze sposrod wszystkich narodéw i z wszystkich miejsc, po
ktérych was rozproszytem - wyrocznia Pana - i przyprowadze was do miejsca, skad
was wygnatem.

R w.6 Rozwazmy szukanie Boga z wiara.

K w.6 Czy szukasz Boga z wiarg

M w.6 Bez wiary nie mozna podobac si¢ Bogu

K-placia w.6 Kontempluyymy Boga, ktorego trzeba
poszukiwaé

Czwartek
C "Przez wiare Noe zostal pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie
mozna bylo ujrzeé¢, i peten bojazni zbudowat arke, aby zbawi¢ swa
rodzing. Przez wiar¢ tez potepil Swiat 1 stat sie dziedzicem
sprawiedliwosci, ktorg otrzymuje si¢ przez wiarg.

G w.7 Rdz 6,8-22

Mt 24,37-39 A jak byto za dni Noego, tak bedzie z przyjsciem Syna
Cztowieczego. % Albowiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, zenili sie i za maz
wydawali az do dnia, kiedy Noe wszedt do arki, 0 nie spostrzegli sie, az przyszedt
potop i pochfonat wszystkich, tak rowniez bedzie z przyjsciem Syna Cztowieczego.

1P 3,20 niegdys$ niepostusznym, gdy za dni Noego cierpliwos¢ Boza oczekiwata, a
budowana byta arka, w ktorej niewielu, to jest osiem dusz*, zostato uratowanych przez
wode.

2P 2,5 jezeli staremu $wiatu nie odpuscit, ale jako 6smego* Noego, ktory ogtaszat
sprawiedliwo$é, ustrzegt, gdy zestat potop na $wiat bezboznych;

Rz 1,16

R w.7 Rozwaz interwencj¢ Boga w zyciu Noego

K w.7 Czy Bog interweniowat w zycie twojej rodziny?

M w.7 Ojcze, ty cudownie dziatates w zyciu Noego

K-placja w.7 Kontempluymy Boga, ktory kaze zbudowac arke
Noemu.

Zadanie:
- Przeczytaj dostgpny komentarz do Hbr 11,8-22
- Zastanow si¢ jaki obraz Boga masz po dotychczasowe;]
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kontemplacji. Wypisz co dotad kontemplowalismy w
Bogu. Siegnij do konspektow.
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