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  Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,1-7 

   

 SPOTKANIE CZWARTKOWE 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

1. Czytanie 

 
1
Wiara zaś jest poręką tych dóbr, których się spodziewamy, dowodem 

tych rzeczywistości, których nie widzimy. 
2
Dzięki niej to przodkowie 

otrzymali świadectwo. 
3
Przez wiarę poznajemy, że słowem Boga światy 

zostały tak stworzone, iż to, co widzimy, powstało nie z rzeczy 

widzialnych.
 4

Przez wiarę Abel złożył Bogu ofiarę cenniejszą od Kaina, 

za co otrzymał świadectwo, iż jest sprawiedliwy. Bóg bowiem 

zaświadczył o jego darach, toteż choć umarł, przez nią jeszcze mówi. 
5
Przez wiarę Henoch został przeniesiony, aby nie oglądał śmierci. I nie 

znaleziono go, ponieważ Bóg go zabrał. Przed zabraniem bowiem 

otrzymał świadectwo, iż podobał się Bogu.  
6
Bez wiary zaś nie można 

podobać się Bogu. Przystępujący bowiem do Boga musi uwierzyć, że 

[Bóg] jest i że wynagradza tych, którzy Go szukają. 
7
Przez wiarę Noe 

został pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie można było ujrzeć, 

i pełen bojaźni zbudował arkę, aby zbawić swą rodzinę. Przez wiarę też 

potępił świat i stał się dziedzicem sprawiedliwości, którą otrzymuje się 

przez wiarę. 

 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 
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odszukanie „Słowa” lub wersetu. 
  

MODLITWA W LIŚCIE DO HEBRAJCZYKÓW 

W Liście do Hebrajczyków słowo 

modlitwa nie pada ani jeden raz.  

List do Hebrajczyków zawiera liczne 

cytaty. Na ostatnim spotkaniu 

pochyliliśmy się nad cytowanymi w Liście 

Psalmami. Psalmy z natury są modlitwą. 

Dokonajmy teraz podsumowania naszych 

wspólnych wysiłków. 

 Hbr 1,5 zawiera cytat z Ps 2,7:” Ty 

jesteś moim Synem, Jam Cię dziś zrodził?”. Ten cytat 

jest wyznaniem Boga Ojca i stanowi sam w 

sobie akt strzelisty, który był punktem 

wyjścia naszej modlitwy. Może być aktem 

strzelistym do następnej Lectio Divina. 

 Hbr 1,6 zawiera cytat Ps 97,7:” Niech 

Mu oddają pokłon wszyscy aniołowie Boży.”. Te słowa są 

poleceniem skierowanym do aniołów przez 

Boga Ojca. 

 Hbr 1,7 cytuje Ps 104,4:” Aniołów swych 

czyni wichrami, sługi swe płomieniami ognia.”. Słowa te 

opisują działanie Boga Ojca. Dla nas 

stanowią akt strzelisty. 

 Hbr 1,8 zawiera cytat z Ps 45,7-8:” 

 Tron Twój, Boże na wieki wieków, berło sprawiedliwości 

berłem królestwa Twego. 9Umiłowałeś sprawiedliwość, a 

znienawidziłeś nieprawość, dlatego namaścił Cię, Boże, Bóg 

Twój olejkiem radości bardziej niż Twych towarzyszy”.  



3 

 

Słowa Ojca skierowane do Syna. Pozwalają 

wychwalać Syna, którego tron jest na 

wieki. Także sprawiedliwość, która jest 

berłem królestwa Syna. 

 Hbr 1,13 przynosi Ps 110,26-28:” Siądź 

po mojej prawicy, aż położę nieprzyjaciół Twoich jako 

podnóżek Twoich stóp”.  Zaproszenie Ojca 

skierowane do Syna. Możemy się włączać w 

modlitwę Boga Ojca. 

 Hbr 2,5-6 pozwala modlić się nam 

ludziom:”   Czym jest człowiek, że pamiętasz o nim,  albo 

syn człowieczy, że się troszczysz o niego; 7mało co mniejszym 

uczyniłeś go od aniołów, chwałą i czcią go uwieńczyłeś.” 

 Hbr 2,12 ma cytat z Ps 22,12:” Oznajmię 

imię Twoje braciom moim, pośrodku zgromadzenia będę Cię 

wychwalał”. Słowa Jezusa stanowią dla nas 

zachętę do oznajmiania imienia Boga 

braciom naszym. 

 Hbr 3,7 cytuje Ps 95,7-11 „Dziś, jeśli głos 

Jego usłyszycie, 7nie zatwardzajcie serc waszych jak w 

buncie,    jak w dzień kuszenia na pustyni, 8gdzie kusili Mię 

ojcowie wasi przez wystawianie na próbę, 9 chociaż widzieli 

dzieła moje przez czterdzieści lat. 10Rozgniewałem się przeto na 

to pokolenie i powiedziałem: Zawsze błądzą w sercu. Oni zaś 

nie poznali dróg moich, 11toteż przysiągłem w gniewie 

moim:  Nie wejdą do mego odpoczynku”. Słowa Ducha 

świętego stanowią zachętę do każdego z 

nas. 

 Ps 95,11 odnajdujemy w Hbr 4,3: „Toteż 

przysiągłem w gniewie moim:  Nie wejdą do mego 
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odpoczynku”.  Słowa Ojca stanowią dla nas 

modlitwę przypomnienia i przestrogi jaki 

los spotka tych, którzy Ne uwierzyli w 

Jezusa. 

 Hbr 4,5 zawiera krótki cytat Ps 

95,11: ”Nie wejdą do mego odpoczynku”.  

 Hbr 4,7 zawiera inny wiersz Ps 95- 7: 

Dziś, jeśli głos Jego usłyszycie,   nie zatwardzajcie serc 

waszych!”. Słowa Dawida SA kolejna modlitwą, 

aktem strzelistym zachęty. 

 Hbr 5,5 stanowią kolejna modlitwę Ps 

2,7: „Ty jesteś moim Synem,   Jam Cię dziś zrodził”. 

Modlitwa miłości Boga Ojca, którą 

powtarzając możemy dołączać do Boga Ojca.   

 Hbr 5,6 cytuje Ps 110,4 :”  Tyś jest 

kapłanem na wieki na wzór Melchizedeka”. Modlitwa  

uwielbienia Jezusa. 

 Hbr 6,2 przynosi wyznanie o Jezusie: 

„stawszy się arcykapłanem na wieki na wzór 

Melchizedeka”(Ps 110,4). 

 Hbr 8,1 wplata Ps 110,1 już nie w 

formie cytatu: „takiego mamy arcykapłana, który 

zasiadł po prawicy tronu Majestatu w niebiosach”.  To 

sformułowanie jako akt strzelisty mówi 

nam o godności Jezusa arcykapłana. 

 Hbr 10,5 ”  Ofiary ani daru nie chciałeś,    6 aleś Mi 

utworzył ciało; całopalenia i ofiary za grzech  nie podobały się 

Tobie (Ps 40,7-9)”,  jest modlitwą samego Jezusa. 

Dla nas jest okazją dziękczynienia z 

Jezusem za ciało fizyczne. 
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 Hbr 10.30: „Sam Pan będzie sądził lud swój” jest 

cytatem Ps 135,14 

 Hbr 13,6: „ Pan jest wspomożycielem moim, nie 

ulęknę się, bo cóż może mi uczynić człowiek?”  jest 
cytatem Ps 118,6. Stanowi modlitwę 

chrześcijanina. 

      MODLITWA W LIŚCIE DO 

HEBRAJCZYKÓW 

Na ostatnim spotkaniu pochyliliśmy 

się nad przytaczanym w Liście cytatami z 

innych ksiąg. Szukaliśmy odpowiedzi na 

pytanie: czy przytaczane cytaty są 

modlitwą. 

 Hbr 1,5 cytuje 2 Sm 7,14 :”Ja będę Mu 

Ojcem,  

    a On będzie Mi Synem Ja będę Mu Ojcem,    a On będzie 

Mi Synem” Jest wyznanie Boga Ojca, w które 

możemy się włączyć. 

 Hbr 1,6 zawiera Pwt 32,43: „Niech Mu 

oddają pokłon wszyscy aniołowie Boży!”. Akt 

strzelisty wzywający aniołów do oddawania 

pokłonu 

 Hbr 2,12-13 cytuje Iz 8,17-13 „Oznajmię 

imię Twoje braciom moim, pośrodku zgromadzenia będę Cię 

wychwalał. 13I znowu:     Ufność w Nim pokładać będę. I 

znowu: Oto Ja i dzieci moje, które Mi dał Bóg”. Pierwsze 

zdanie podzielone na dwa: „Oznajmię imię 

Twoje braci om moim” i „Pośrodku 

zgromadzenia będę Cię wychwalał” daje dwa 

akty strzeliste. Słowa ;”Ufność w Nim 
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pokładać będę stanowią kolejny akt 

strzelisty. Tak samo i :”Oto Ja i dzieci 

moje”  

 Hbr 4,4 przynosi Rdz 2,2 :” I odpoczął 

Bóg w siódmym dniu po wszystkich dziełach swoich”. 
Gotowy akt strzelisty   

 Hbr 6,14 wplata Rdz 22,17 „Zaiste, hojnie 

cię pobłogosławię i ponad miarę rozmnożę”.  Obietnica, 

która jest w sobie aktem strzelistym. 

 Hbr 7,1 :” Ten to Melchizedek, król Szalemu, 

kapłan Boga Najwyższego, wyszedł na spotkanie Abrahama, 

wracającego po rozgromieniu królów, i udzielił mu 

błogosławieństwa” jest parafrazą Rdz 14,17-20 

i nie stanowi modlitwy. 

 Hbr 8,5:„Gdy bowiem Mojżesz miał zbudować 

przybytek, to w ten sposób został pouczony przez Boga. Patrz 

zaś - mówi - abyś uczynił wszystko według wzoru, jaki ci został 

ukazany na górze” stanowi parafrazę Wj 25,39-

40 i nie jest tekstem modlitewnym. 

 Hbr 9,20 przytacza Wj 24,8: „To [jest] 

krew Przymierza, które Bóg wam polecił”.  Cytat 

stanowi akt strzelisty  

 Hbr 10,16 zawiera cytat Jr 33-34 :” 

Takie jest przymierze, które zawrę z nimi  w owych dniach, 

mówi Pan:  

dając prawa moje w ich serca, także w umyśle ich wypiszę je”. 
Słowa „dając prawa moje w ich sercu, 

także w umyśle ich wypiszę je” stanowią 

akt strzelisty. 

 Hbr 10,28:” Kto przekracza Prawo Mojżeszowe, 
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ponosi śmierć bez miłosierdzia na podstawie [zeznania] dwóch 

albo trzech świadków”, stanowią cytat Pwt 17,6 i 

nie są modlitwą. Można wyodrębnić akt 

strzelisty: „Kto przekracza Prawo 

Mojżeszowe, ponosi śmierć bez 

miłosierdzia”. Bardzo trudno byłoby 

modlić się w ten sposób. 

 Hbr 10,30:” Sam Pan będzie sądził lud swój” 

pochodzi z Pwt 32,35-36 i jest aktem 

strzelistym. 

 Hbr 10,37-38:” Jeszcze bowiem za krótką, za 

bardzo krótką chwilę przyjdzie Ten, który ma nadejść, i nie 

spóźni się. 38A mój sprawiedliwy z wiary żyć będzie,  jeśli się 

cofnie, nie upodoba sobie dusza moja w nim”  pochodzący    

z Ha 2,3-4 podzielony może stanowić akty 

strzeliste np. „Sprawiedliwy z wiary żyć 

będzie”  

 Hbr 11,18:” Z Izaaka będzie dla ciebie potomstwo”,  

pochodzący  z Rdz 21,12 trudno uznać za 

modlitwę. Te słowa są obietnicą.  

 Hbr 12,5 jest cytatem Prz 3,11-12:” 

Synu mój, nie lekceważ karania Pana,    nie upadaj na duchu, 

gdy On cię doświadcza. 6Bo kogo miłuje Pan, tego karze, 

chłoszcze zaś każdego, którego za syna przyjmuje” i 

podzielony może stanowić akty strzeliste 

np.: Synu mój, nie lekceważ karania 

Pana”. 

 Hbr 12,20:” Jeśliby nawet tylko zwierzę dotknęło 

się góry, winno być ukamienowane”   jako cytat z 

Wj 19,12-13 jest przepisem kultowym, a 
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nie modlitwą.  

 Hbr 12,21:” Przerażony jestem i drżę” jest 

cytatem z Pwt 9,19 w tej formie nie jest 

modlitwą. 

 Hbr 12,26:” Jeszcze raz wstrząsnę nie tylko ziemią, 

ale i niebem”  pochodzi z Ag 2,6.21 i jest 

zapowiedzią, a nie modlitwą 

 Hbr 12,29:” Bóg nasz bowiem jest ogniem 

pochłaniającym”   jako cytat z Pwt 4,24;9,3 

może być trudną modlitwą. 

 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 

 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 
   

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciągu dnia i 

 przed snem, aż do następnej Lectio Divina 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 Piątek 

C 1
Wiara zaś jest poręką tych dóbr, których się spodziewamy, 

dowodem tych rzeczywistości, których nie widzimy. 
G w.1 Rz 1,16 Bo ja nie wstydzę się Ewangelii, jest bowiem ona mocą Bożą ku 

zbawieniu dla każdego wierzącego, najpierw dla Żyda, potem dla Greka 
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R w.1 Rozważ jakich dóbr się spodziewasz? 

K w.1 Czy twoja wiara jest poręka dóbr przyszłych 

M w.1 Jezu dziękuję za wiarę, która jest poręką dóbr 

przyszłych. 

K-placja w.1 Kontemplujmy Jezusa, który mówi; Idę do 

Ojca…” 

 

 Sobota 

C 2  
Dzięki niej to przodkowie otrzymali świadectwo. 

R w.2 Rozważ jakie świadectwo otrzymali nasi przodkowie 

w wierze. 

K w.2 Czy świadectwo jakie otrzymali przodkowie buduje 

twoją wiarę. 

M w.2 Jezu dziękuję za świadectwo jakie otrzymali 

przodkowie. 

K-placja w.2 Kontemplujmy Boga dającego świadectwo o 

przodkach wiary. 

 

 Niedziela 

C 3
Przez wiarę poznajemy, że słowem Boga światy zostały tak 

stworzone, iż to, co widzimy, powstało nie z rzeczy widzialnych. 

R w.3 Rozważmy moc słowa Boga, które stwarza. 

K w.3 Czy wierzysz w stwórczą moc słowa Boga? 

M w.3 Ojcze dziękujemy za wiarę, iż swoim słowem 

stworzyłeś świat nie z rzeczy widzialnych. 

K-placja w.3 Kontemplujmy Ojca, który stwarza świat 

słowem 

Poniedziałek 

C 4
Przez wiarę Abel złożył Bogu ofiarę cenniejszą od Kaina, za co 

otrzymał świadectwo, iż jest sprawiedliwy. Bóg bowiem zaświadczył o 
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jego darach, toteż choć umarł, przez nią jeszcze mówi. 

G w.4 Rdz 4.4.10 

Mt 23,35 Tak spadnie na was wszystka krew niewinna, przelana na ziemi, 

począwszy od krwi Abla sprawiedliwego aż do krwi Zachariasza*, syna Barachiasza, 

którego zamordowaliście między przybytkiem a ołtarzem. 

Hi 16,18 Ziemio, nie zakryj mej krwi,   by krzyk ukojenia nie zaznał. 

R w.4 Rozważ wartość wiary Abla, która pozwoliła nazwać 

go sprawiedliwym.  

K w.4 Czy Abel jest dla ciebie przykładem wiary? 

M w.4 Ojcze dziękuję za wiarę Abla. 

K-placja w.4 Kontemplujmy Boga przyjmującego ofiarę Abla 

 

 Wtorek 

C 5
Przez wiarę Henoch został przeniesiony, aby nie oglądał śmierci. I 

nie znaleziono go, ponieważ Bóg go zabrał. Przed zabraniem bowiem 

otrzymał świadectwo, iż podobał się Bogu. 
G w.5 Rdz 5,22-24 Henoch po urodzeniu się Metuszelacha żył w przyjaźni z 

Bogiem trzysta lat i miał synów i córki. 
23

Ogólna liczba lat życia Henocha: trzysta 
sześćdziesiąt pięć.  

24
Żył więc Henoch w przyjaźni z Bogiem, a następnie znikł, bo 

zabrał go Bóg*. 

R w.5 Rozważ związek między wiarą a śmiercią. 

K w.5 Czy z wiarą przyjmujesz śmierć? 

M w.5 Jezu dziękujemy za wiarę Henocha 

K-placja w.5 Kontemplujmy Boga, który zabrał Henocha 

 

 Środa 

C 6
Bez wiary zaś nie można podobać się Bogu. Przystępujący bowiem 

do Boga musi uwierzyć, że [Bóg] jest i że wynagradza tych, którzy Go 

szukają. 
G w.6 Wj 3,14 Odpowiedział Bóg Mojżeszowi: «JESTEM, KTÓRY JESTEM». I 

dodał: «Tak powiesz synom Izraela: JESTEM posłał mnie do was». 
Jr 29,12-14 Będziecie Mnie wzywać, zanosząc do Mnie swe modlitwy, a Ja was 

wysłucham. 
13

Będziecie Mnie szukać i znajdziecie Mnie, albowiem będziecie Mnie 
szukać z całego serca. 

14
Ja zaś sprawię, że Mnie znajdziecie - wyrocznia Pana - <i 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/47_MT__/023P.HTM#035_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/01_RDZ_/005P.HTM#024_
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odwrócę wasz los, zgromadzę spośród wszystkich narodów i z wszystkich miejsc, po 
których was rozproszyłem - wyrocznia Pana - i przyprowadzę was do miejsca, skąd 
was wygnałem. 
R w.6 Rozważmy szukanie Boga z wiarą. 

K w.6 Czy szukasz Boga z wiarą 

M w.6 Bez wiary nie można podobać się Bogu 

K-placja w.6 Kontemplujmy Boga, którego trzeba 

poszukiwać 

 

 Czwartek 

C 7
Przez wiarę Noe został pouczony cudownie o tym, czego jeszcze nie 

można było ujrzeć, i pełen bojaźni zbudował arkę, aby zbawić swą 

rodzinę. Przez wiarę też potępił świat i stał się dziedzicem 

sprawiedliwości, którą otrzymuje się przez wiarę. 

G w.7 Rdz 6,8-22 

Mt 24,37-39 A jak było za dni Noego, tak będzie z przyjściem Syna 

Człowieczego. 
38

 Albowiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, żenili się i za mąż 
wydawali aż do dnia, kiedy Noe wszedł do arki, 

40
 i nie spostrzegli się, aż przyszedł 

potop i pochłonął wszystkich, tak również będzie z przyjściem Syna Człowieczego. 

1 P 3,20 niegdyś nieposłusznym, gdy za dni Noego cierpliwość Boża oczekiwała, a 

budowana była arka, w której niewielu, to jest osiem dusz*, zostało uratowanych przez 

wodę.   
2 P 2,5  jeżeli staremu światu nie odpuścił, ale jako ósmego* Noego, który ogłaszał 

sprawiedliwość, ustrzegł, gdy zesłał potop na świat bezbożnych; 

Rz 1,16 

R w.7 Rozważ interwencję Boga w życiu Noego 

K w.7 Czy Bóg interweniował w życie twojej rodziny? 

M w.7 Ojcze, ty cudownie działałeś w życiu Noego 

K-placja w.7 Kontemplujmy Boga, który każe zbudować arkę 

Noemu. 

 

Zadanie: 

- Przeczytaj dostępny komentarz do Hbr 11,8-22 

- Zastanów się jaki obraz Boga masz po dotychczasowej 

http://www.biblia.poznan.pl/PS/67_1P__/003P.HTM#020_
http://www.biblia.poznan.pl/PS/68_2P__/002P.HTM#005_
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kontemplacji. Wypisz co dotąd kontemplowaliśmy w 

Bogu. Sięgnij do konspektów. 

 


